Oflcmas

Integradas

“Sem alicerces firmes, uma casa n&o O Projeto Social de Yoga Laboral
5 N pretende manter o desempenho e
principios dos yamas e nyamas, que . . i
proporcionam firmes alicerces para ampllar a qualldade de vida dos
edifGEEEC dofeliSrer TEIEEEE adultos dacomunidade ceatiana.
uma personalidade integrada. A pratica . , _
de asanas sem o suporte de yama e A pratlca de Yoga e eficiente para
nyamagmera “acrobacia” gerenciar o estresse; contribuir para a
As qualidades exigidas de um aspirante ,d f/ . | . |
sdo: disciplina, fé, tenacidade e saude Tisica, mental e emocional,
perseveranga para praticar o yoga ampliar a concentracao; melhorar a
i \armente, | postura e a flexibilidade; fortalecer a
seminterrupcdes. ) N
BK.S. lyengar autoestima e a consciéncia corporal,;
reduzir o namero de acidentes de
trabalho e a incidéncia de doencas
ocupacionais.

Além disso, as aulas promovem a

interacdo das equipes de trabalho e
dos familiares,com um preco especial.
Venhafazerumaaula!

experimental !

DIA:; 52feira

INFORMACOES E INSCRICOES

HORARIO: 11h as 11h40

FAIXA ETARIA: Adultos - Funcionarios, AR s e e i

Professores, Familias e Amigos _ 5
Yvana Tomsic - Coordenacéo do

PUBLICO ALVO: Funcionarios, Professores e Periodo Integral / Oficinas Integradas
Familiares Bianca Santini - Auxiliar das Oficinas

Integradas
MENSALIDADE: R$70,00 (1 vez por semana)

Material: vontade de ampliar a qualidade de tel.: 25575785/cel.: 98896.7180

vida )
e-mail:

LOCAL: CEAT - Sala de Corpo periodointegralceat@gmail.com
site: www.ceat.org.br
PROFESSORA: Natalia Elian




